
Was bin ich?

1.  Ich gehöre zur oberen 
Körperhälfte. 

2.  Mir hat man verschie-
dene Lieder gewidmet.

3.  Mich gibt es pro 
Körper zweimal. 

4.  Zu mir gehören 5 
„Untermieter“

5.  Mit mir greifst du, 
winkst du oder machst 
eine Faust.

Ich bin eine Hand!

1. Mich gibt es zweimal.
2.  Teile von mir findet 

man auch am Strand.
3.  Gerade bei kleinen 

Kindern scheine ich 
manchmal nicht richtig 
zu funktionieren.

4.  In mir sammelt sich 
gerne Dreck an.

5.  Manche können mit 
mir wackeln. 

Ich bin ein Ohr!

1.  Ich bestehe aus vielen 
Einzelteilen.

2.  Viele Sportverletzun-
gen ereignen sich an 
mir.

3.  Blaue Flecken gehören 
oft zu mir.

4.  Ich kann gebeugt und 
gestreckt werden.

5.  In mir befindet sich 
eine Scheibe.

Ich bin ein Knie!

1.  Ich bin meistens 
verdeckt.

2.  Ich sehe bei jedem 
Menschen etwas 
anders aus.

3.  Ich habe eine runde/
ovale Form.

4.  Mich findet man in 
der Körpermitte.

5.  Manche tragen 
Schmuck an/in mir.

Ich bin ein Bauchnabel!
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Körper-TABU

1. Bein 
2. Fuß 
3. Gelenk 
4. Fußball 
5. Zwei

Kniescheibe

1. Blau
2. Rund
3. Gesicht
4. Wimpern
5. Seele

Auge

1. 10 
2. Knacken 
3. Klein 
4. Knochen 
5. Ring

Finger

1. Sixpack 
2. Muskeln 
3. Speck 
4. Piercing 
5. Mitte

Bauch

1. Zwei 
2. Unten 
3. Sport 
4. Zehen 
5. Stehen

Fuß

1. Po 
2. Weich 
3. Jeans 
4. Arsch 
5.  Kim 

Kardeshian

Hintern



Die Berührungsampel

Küsschen auf 
die Wange

Hand auf 
meiner Schulter

Über den Kopf 
streicheln

Klaps auf 
den Po

Meine Wange 
streicheln

Hand auf 
meinem Knie
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Ist sehr 
Sportlich

Hat blonde 
Haare

Kann gut 
singen

Hat 
besonders 
kleine Füße

Kann mit 
den Ohren 
wackeln

Kann einen 
Salto 

rückwärts

Mag keinen 
Spinat

Hat deutliche 
Grübchen

Trinkt 
mindestens 

1,5 Liter 
Wasser am 

Tag

Trägt gerne 
die Farbe 

Rot 

Hat oft 
einen Pferde-

schwanz

Ist sehr groß Ist gerne faul Mag gerne 
Schokolade

Spricht sehr 
schnell

Geht gerne 
zur Schule

Kann gut im 
Kopf rechnen

Hatte schon 
mal eine 
Operation

Hat Schuh-
größe 37

Trägt gerne 
Nagellack

Hat mehr 
als einen 
Jogging- 
Anzug

Wird schnell 
wütend

Lacht sehr 
gerne

Spricht sehr 
gut englisch

Malt sehr 
gerne Bilder
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Die Tier-Parade
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Ich habe …

Achtung! 
Vorlage/Arbeitsblatt gilt auch für die Übung:
• Ich kann ...


